
LE TOUQUET 
Hôtel Thalasso ***

FORFAITS SEMAINE - 6 JOURS DE SOINS / 7 NUITS
Tous les programmes de soins sont dispensés en alternance un jour le matin, un jour l’après-midi.
La cure Minceur / Sublimer l’essentiel du dimanche à dimanche et en pension complète diététique obligatoire.

LES FORFAITS 4 jours / 5 nuits en demi-pension – tarif / personne

                         Séjour Mini-Semaine
Curiste Accompagnant*

Remise en Forme

du 18/01/09 au 04/04/09

Chambre Double
Côté Dunes 890 € 460 €

Vue Mer 990 € 545 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 095 € -

Vue Mer 1 240 € -

du 05/04/09 au 18/04/09 et du 26/04/09 au 11/07/09 et du 23/08/09 au 19/12/09

Chambre Double
Côté Dunes 990 € 490 €

Vue Mer 1 170 € 640 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 195 € -

Vue Mer 1 455 € -

du 19/04/09 au 25/04/09 et du 12/07/09 au 22/08/09 et du 20/12/09 au 02/01/10

Chambre Double
Côté Dunes 1 190 € 625 €

Vue Mer 1 290 € 710 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 395 € -

Vue Mer 1 580 € -
Supplément pension complète pour 5 jours : 145 € 
Supplément pension complète diététique pour 5 jours : 205 €

*Accompagnant non curiste

LES FORFAITS 6 jours / 7 nuits en demi-pension – tarif / personne

                         Séjour Semaine
Curiste Accompagnant*

Remise en Forme Masculin Tonique
Harmonie / Sublimer 

l’Essentiel**
Minceur**

du 18/01/09 au 04/04/09

Chambre Double
Côté Dunes 1 190 € 1 340 € 1 460 € 1 477 € 670 €

Vue Mer 1 290 € 1 440 € 1 560 € 1 577 € 770 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 450 € 1 600 € 1 720 € 1 737 € -

Vue Mer 1 605 € 1 755 € 1 875 € 1 892 € -

du 05/04/09 au 18/04/09 et du 26/04/09 au 11/07/09 et du 23/08/09 au 19/12/09

Chambre Double
Côté Dunes 1 290 € 1 440 € 1 560 € 1 577 € 770 €

Vue Mer 1 590 € 1 740 € 1 860 € 1 877 € 1 050 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 550 € 1 700 € 1 820 € 1 837 € -

Vue Mer 1 950 € 2 100 € 2 220 € 2 237 € -

du 19/04/09 au 25/04/09 et du 12/07/09 au 22/08/09 et du 20/12/09 au 02/01/10

Chambre Double
Côté Dunes 1 390 € 1 540 € 1 660 € 1 677 € 800 €

Vue Mer 1 690 € 1 840 € 1 960 € 1 977 € 1 155 €

Chambre Individuelle
Côté Dunes 1 650 € 1 800 € 1 920 € 1 937 € -

Vue Mer 2 060 € 2 210 € 2 330 € 2 347 € -
Supplément en pension complète pour 7 jours : 203 € 
Supplément en pension complète diététique pour 7 jours : 287 €

*Accompagnant non curiste 
 **Supplément pension complète diététique obligatoire et non-incluse
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FORFAIT MINI-SEMAINE - 4 JOURS DE SOINS / 5 NUITS
Arrivée obligatoire le dimanche ; supplément de 50 € / personne pour une arrivée un autre jour
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LE FORFAIT COURT SEJOUR DÉCOUVERTE 2 jours / 2 nuits en demi-pension – tarif / personne

                          Court Séjour
                          Découverte

Chambre Double Chambre Individuelle

Côté Dunes Vue Mer Côté Dunes Vue Mer

Curiste Accompagnant* Curiste Accompagnant* Curiste

du 18/01/09 
au 04/04/09

du dimanche 
au jeudi

330 € 180 € 360 € 210 € 390 € 450 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

350 € 200 € 400 € 250 € 450 € 550 €

du 05/04/09 
au 18/04/09 et 
du 26/04/09 
au 11/07/09 et 
du 23/08/09 
au 19/12/09

du dimanche 
au jeudi

340 € 190 € 380 € 230 € 450 € 520 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

360 € 210 € 420 € 270 € 520 € 600 €

du 19/04/09 
au 25/04/09 et 
du 12/07/09 
au 22/08/09 et 
du 20/12/09 
au 02/01/10

400 € 250 € 430 € 280 € 560 € 610 €

Supplément pension complète pour 2 jours : 58 €  
Supplément pension complète diététique pour 2 jours : 82 €

*Accompagnant non curiste
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LE FORFAIT COURT SEJOUR DÉCOUVERTE 3 jours / 3 nuits en demi-pension – tarif / personne

                         Court Séjour
                         Découverte

Chambre Double Chambre Individuelle

Côté Dunes Vue Mer Côté Dunes Vue Mer

Curiste Accompagnant* Curiste Accompagnant* Curiste

du 18/01/09 
au 04/04/09

du dimanche 
au jeudi

495 € 270 € 540 € 315 € 585 € 675 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

525 € 300 € 600 € 375 € 675 € 825 €

du 05/04/09 
au 18/04/09 et 
du 26/04/09 
au 11/07/09 et 
du 23/08/09 
au 19/12/09

du dimanche 
au jeudi

510 € 285 € 570 € 345 € 675 € 780 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

540 € 315 € 630 € 405 € 780 € 900 €

du 19/04/09 
du 25/04/09 et 
du 12/07/09 
au 22/08/09 et 
du 20/12/09 
et 02/01/10

600 € 375 € 645 € 420 € 840 € 915 €

Supplément pension complète pour 3 jours : 87 €  
Supplément pension complète diététique pour 3 jours : 123 €

*Accompagnant non curiste
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LES FORFAITS COURT SEJOUR ZEN OU BEAUTÉ 2 jours / 2 nuits en demi-pension – tarif / personne

                         Court Séjour Zen
                         ou Beauté

Chambre Double Chambre Individuelle

Côté Dunes Vue Mer Côté Dunes Vue Mer

Curiste Accompagnant* Curiste Accompagnant* Curiste

du 18/01/09 
au 04/04/09

du dimanche 
au jeudi

390 € 180 € 420 € 210 € 450 € 510 €

du vendredi 
au samedi et 
veilles de jours 
fériés et jours 
fériés

410 € 200 € 460 € 250 € 510 € 610 €

du 05/04/09 
au 18/04/09 
et du 
26/04/09 au 
11/07/09 et 
du 23/08/09 
au 19/12/09

du dimanche 
au jeudi

400 € 190 € 440 € 230 € 510 € 580 €

du vendredi 
au samedi et 
veilles de jours 
fériés et jours 
fériés

420 € 210 € 480 € 270 € 580 € 660 €

du 19/04/09 
du 25/04/09 
et du 
12/07/09 au 
22/08/09 et 
du 20/12/09 
et 02/01/10

460 € 250 € 490 € 280 € 620 € 670 €

Supplément en demi-pension pour 2 jours : 58 € 
Supplément en pension complète pour 2 jours : 82 €

*Accompagnant non curiste
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LES FORFAITS COURT SEJOUR ZEN OU BEAUTÉ 3 jours / 3 nuits en demi-pension – tarif / personne

                         Court Séjour Zen
                         ou Beauté

Chambre Double Chambre Individuelle

Côté Dunes Vue Mer Côté Dunes Vue Mer

Curiste Accompagnant* Curiste Accompagnant* Curiste

du 18/01/09 
au 04/04/09

du dimanche 
au jeudi

585 € 270 € 630 € 315 € 675 € 765 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

615 € 300 € 690 € 375 € 765 € 915 €

du 05/04/09 
au 18/04/09 
et du 
26/04/09 au 
11/07/09 et 
du 23/08/09 
au 19/12/09

du dimanche 
au jeudi

600 € 285 € 660 € 345 € 765 € 870 €

du vendredi 
au samedi 
et veilles de 
jours fériés et 
jours fériés

630 € 315 € 720 € 405 € 870 € 990 €

du 19/04/09 
au 25/04/09 
et du 
12/07/09 au 
22/08/09 et 
du 20/12/09 
et 02/01/10

690 € 375 € 735 € 420 € 930 € 1 005 €

Supplément en demi-pension pour 3 jours : 87 € 
Supplément en pension complète pour 3 jours : 123 €

*Accompagnant non curiste
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INFORMATIONS COMPLéMENTAIRES
Supplément obligatoire pour les dîner du réveillon de Noël et du Nouvel An : respectivement 30 € et 125 €

Visite médicale : A partir de 4 jours - Prix de la visite a titre indicatif : 25 euros non remboursable - A réserver préalablement et a régler auprès du médecin
NB : En cas de refus de la visite médicale les clients devront OBLIGATOIREMENT se munir d’un certificat médical d’aptitude pour toute cure à partir de 4 jours.

Restauration diététique
Obligatoire en pension complète (consultation avec notre diététicienne inclus dans le supplément + 2 collations par jour)
Applicable à tous les forfaits (pour les courts séjours : pas de consultation avec la diététicienne)

Pour les curistes, le prêt du peignoir, les serviettes de bain et le bonnet de bain sont inclus dans les prix. 
Pour accéder à la piscine ou dans les espaces de soins, les sandales sont obligatoires ( à apporter ou en vente sur place).
Accès gratuit aux curistes et non curistes (hébergés à l’hôtel) à la piscine d’eau de mer chauffée et salle de fitness 
Accès gratuit au hammam, pour les curistes hébergés : précisé dans le planning des soins.
Accès pour l’accompagnant non-curiste à la piscine chauffée et à la salle de fitness sans supplément. 
L’hôtel et le centre de thalassothérapie sont reliés par voie intérieure
Les chambres sont disponibles à partir de 16h le jour de l’arrivée et devront être libérées à 12h le jour du départ.
Chambres à 2 lits disponibles uniquement vue mer, et sur demande.

Location de vélos : 10 euros la demi journée / 15 euros la journée.
Animal : 20 euros par jour (à régler sur place) admis uniquement en chambre 
Parking fermé : 15 euros la journée à réserver à l’avance
Buffet de l’écailler : uniquement les vendredis soirs, A réserver sur place. Supplément de 12 euros par rapport à la demi pension.

Fermeture annuelle 2009 :
Fermeture annuelle de l’hôtel : Le dimanche 04 janvier 09 (après le petit-déjeuner) - Réouverture le dimanche 18 janvier 09 à 16h
Fermeture annuelle de l’institut : Le dimanche 04 janvier 09 après les soins - Réouverture le lundi 19 janvier 09 le matin pour les soins

http://www.thalasso-line.com
http://www.thalasso-line.com



