





Les Thermes de Vichy incarnent
le thermalisme actif d’aujourd’hui.
Cette approche nouvelle revisite
les savoir-faire traditionnels pour
une prise en charge globale

de votre santé pour bien vivre

et mieux vieillir.

Maigrir a Vichy
Cette cure de 6, 9 ou 12 jours
offre un éventail de programmes
qui allient soins thermaux, activité
physique, consultation nutritionnelle,
conférences, cours de cuisine
légere, ateliers de sophrologie

et de thérapie comportementale.

Un programme
personnalisé.

Parce que chaque individu
est différent, vous bénéficiez
d’'un programme sur mesure.

Nutrition et activité
physique:

le cocktail gagnant.

Le Centre Nutritionnel de Vichy,
dirigé par un médecin
nutritionniste, est le coeur

Le role du Centre Nutritionnel de Vichy est aussi de vous donner les clés
d’'une meilleure nutrition pour une vie plus longue et sereine.

du dispositif. Nos diététiciennes
établissent votre bilan nutritionnel,
définissent vos besoins énergétiques
et élaborent votre programme
alimentaire. Parce que I'activité
physique est le complément
essentiel d'une alimentation
équilibrée, les Thermes de Vichy
ont mis en place une méthode

de remise en activité physique
progressive (RAP). Nutrition et
activités physiques, a Vichy
vous avez les clés pour perdre
du poids de facon durable.

Une garantie de suivi
Nous vous accompagnons au cours
de votre processus de perte de
poids: pendant votre séjour mais
également au cours des six mois
suivants. Continuez a bénéficier
des conseils de nos diététiciennes
chaque fois que vous en avez
besoin et utilisez notre méthode
Vichy LeDiet accessible via
internet www.vichydiet.fr.

Elle vous aidera a atteindre vos

Le point de vue de I'Expert

L'efficacité d’'une cure thermale
dépend de la répétition des soins
dans la durée. La qualité des kilos
perdus est différente dans le temps:

lors des premiers jours d’une cure
d’amaigrissement, la perte de poids
correspond pour 70% d’eau et
seulement 25% de graisses. Au-dela,
la perte de graisse représente
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objectifs et prolongera de maniere
efficace le bénéfice de la cure.

A Vichy vous n'étes plus
seul(e) pour maigrir

Pour que régime ne rime plus avec
frustration et solitude, les Thermes
de Vichy organisent plusieurs fois
par an des stages “Maigrir a Vichy”.
Vous y rejoindrez des personnes
motivées partageants vos objectifs.

Les forfaits
nutrition

1 rendez-vous

2 rendez-vous

Accompagnement
post-cure par téléphone

6 mois 225 €

Accompagnement
“www.vichydiet.fr”

6 mois

plus de 70% du poids perdu.
Il est recommandé de perdre du poids
progressivement pour atteindre son
objectif pondéral de facon durable.
D’ou I'importance de I'accompagnement
apres la cure et de renouveler la cure
sur une période de 2 ou 3 ans.

Dr Th Hanh,

Médecin Nutritionniste



Choisissez ,
votre sejour sante

Modelage sous affusion d’eau thermale
Application de boue thermale de Vichy

Bain avec douche en immersion

Séance de mobilisation dynamique en piscine
Douche de Vichy a 4 mains

Douche a jets lipo-drainants

Cours de gymnastique

Soin beauté au Vichy Spa Les Célestins (40 mn).

Prévention Arthrose

Application de boue thermale de Vichy

Séance de mobilisation en piscine
Massage sous I'eau par kinésithérapeute

Soins thérapeutiques (Rhumatologie).
k choisis par le médecin thermal

Remise en Santé

Dans vos bagages

Certains soins et activités des The rmes des Domes peuvent étre
déconseillés a certaines personnes en fonction de leur état de santé.
Un certificat de non contre-indication aux soins et aux activités

est obligatoire.

6 jours de soins™*
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6 jours de soins*
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Esc apade Santé
2 jours de soins

___Séance de mobilisation dynamique en piscine J % 1
Application de boue thermale de Vichy ZQ . 1
Modelage sous affusion ® 1
Douche de Vichy a 4 mains )

Douche a jets tonifiants 1

Bain avec douche en immersion 1

Cours de gymnastique

Douche a affusion 1
\_ 186 €

9 jours de soins™*
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9 jours de soins*
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1170 €

5 jours de soins

(début des soins
obligatoirement le Lundi)
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12 jours de soins*
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1560 €

12 jours de soins*
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1560 €

6 jours de soins
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678 €

Un maillot et un bonnet de bain, des sandales de bain anti-dérapantes, un verre de cure (ces accessoires sont en vente a la boutique des

Thermes et du Spa) et une tenue de sport. Pendant votre séjour aux Thermes des Démes, peignoirs et serviettes vous sont remis gracieusement

pour les soins
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*Ce séjour
comporte

un programme
nutritionnel
individualisé

et entretien

de controle.

Un accompagne-
ment de 6 mois
apres la cure par
un “systéme-expert
nutrition”,
accessible

par Internet

Nous vous
recommandons
une consultation
avec un médecin
thermal de Vichy
pour tout séjour
supérieur ou égal
a6 jours.

Outre un certificat
de non contre-
indication aux s oins
et aux activités
proposés, celui-ci
pourra vous
prescrire la cure
de boisson la plus
adaptée.

Liste des médecins
Vichyssois
disponiblesur
simple demande.



En train
a 2h50 de Paris
a 2h de Lyon

En avion
a 45 mn de Paris

(vol Paris Clermont-Ferrand)

Se rendre a Vichy En voiture
a 3h30d e Paris
a 4h d e Montpellier
a 4h de Bordeaux
a 2h30 de Lyon
a30mnd e Clermont-Ferrand

Strasbourg

Lyon

Bordeaux

Montpellier
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Thalassoline

N~
Appel gratuit (depuis un poste fixe)

0800 800 136
) = & 00800 0800 8088

866 676 2416
%) 866 676 2417
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Autres Pays (appel non surtaxe) : 0033 5 620 777 40

www. thalasso-line.com



http://www.thalasso-line.com



