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Découvrez
vos soins

Réservez 
votre séjour

Massages & Modelages
> Massage “palper rouler”
réalisé par un(e) Kinésithérapeute.
Mobilisation manuelle
de la masse cellulitique
pour une meilleure tonicité
afin d’atténuer l’effet
“peau d’orange”.

25 mn 62 €

6 séances 312 €

> Massage sous l’eau
réalisé par un(e) Kinésithérapeute.
Associe relaxation et rééducation
et vise à harmoniser la tonicité
et l’énergie corporelle.

25 mn 62 €

6 séances 312 €

> Dépressomodelage
Mobilisation mécanique
de la masse cellulitique.
Atténue l’effet “peau d’orange”.

40 mn 62 €

3 séances 156 €

Les Thermes de Vichy incarnent 
le thermalisme actif d’aujourd’hui.
Cette approche nouvelle revisite 
les savoir-faire traditionnels pour 
une prise en charge globale 
de votre santé pour bien vivre
et mieux vieillir.

Maigrir à Vichy
Cette cure de 6, 9 ou 12 jours
offre un éventail de programmes
qui allient soins thermaux, activité
physique, consultation nutritionnelle, 
conférences, cours de cuisine 
légère, ateliers de sophrologie 
et de thérapie comportementale.

Un programme
personnalisé.
Parce que chaque individu 
est différent, vous bénéficiez 
d’un programme sur mesure.

Nutrition et activité
physique : 
le cocktail gagnant.
Le Centre Nutritionnel de Vichy,
dirigé par un médecin
nutritionniste, est le cœur

du dispositif. Nos diététiciennes
établissent votre bilan nutritionnel,
défi nissent vos besoins énergétiques 
et élaborent votre programme 
alimentaire. Parce que l’activité 
physique est le complément 
essentiel d’une alimentation 
équilibrée, les Thermes de Vichy 
ont mis en place une méthode 
de remise en activité physique 
progressive (RAP). Nutrition et 
activités physiques, à Vichy 
vous avez les clés pour perdre 
du poids de façon durable. 

Une garantie de suivi
Nous vous accompagnons au cours 
de votre processus de perte de 
poids : pendant votre séjour mais 
également au cours des six mois 
suivants. Continuez à bénéficier 
des conseils de nos diététiciennes 
chaque fois que vous en avez 
besoin et utilisez notre méthode 
Vichy LeDiet accessible via 
internet www.vichydiet.fr.
Elle vous aidera à atteindre vos

objectifs et prolongera de manière
efficace le bénéfice de la cure. 

À Vichy vous n’êtes plus
seul(e) pour maigrir
Pour que régime ne rime plus avec
frustration et solitude, les Thermes
de Vichy organisent plusieurs fois
par an des stages “Maigrir à Vichy”.
Vous y rejoindrez des personnes
motivées partageants vos objectifs.

Les forfaits
nutrition

1 rendez-vous 49 €

2 rendez-vous 92 €

Accompagnement
post-cure par téléphone

6 mois 225 €

Accompagnement
“www.vichydiet.fr”

6 mois 98 €

Le rôle du Centre Nutritionnel de Vichy est aussi de vous donner les clés
d’une meilleure nutrition pour une vie plus longue et sereine.

> Modelage sous affusion
d’eau thermale.
Modelage général réalisé
par un(e) hydrothérapeute
sous une pluie d’eau thermale.
Action sédative et relaxante.

25 mn 48 €

6 séances 240 €

> Modelage corporel 
relaxant aux huiles chaudes
Modelage aux huiles chaudes
amincissantes ou relaxantes.
Délie les zones de tension.

25 mn 48 €

6 séances 240 €

> Modelage Ayurvédique
Modelage de l’ensemble du corps.
Stimule les fonctions d’élimination
et revitalise par rééquilibrage
énergétique.

55 mn 90 €

3 séances 231 €

Douches
> Douche de Vichy à 4 mains
Notre spécialité mondialement
connue est réalisée par deux
hydrothérapeutes.
Modelage à 4 mains réalisé
en parfaite synchronisation
sous une pluie d’eau thermale,
suivi d’une douche au jet.

15 mn 48 €

6 séances 240 €

> Douche à jets
lipo-drainants
Un(e) hydrothérapeute dirige
un jet à puissance réglable
balayant le corps.
Effet tonique et raffermissant.
Idéal en cas de fatigue, jambes 
lourdes, cellulite, contractions 
musculaires.

12 mn 31 €

6 séances 156 €

> Douche sous immersion
en piscine
Douche dispensée en piscine
par un jet horizontal immergé.
Bien-être général et détente.

10 mn 20 €

6 séances 102 €

> Douche mixte (Affusion
digestive + douche
générale au jet)
Douche réalisée par un(e)
hydrothérapeute sur l’abdomen.
Effet stimulant.
Jet à puissance réglable
balayant le corps.
Effet tonique et raffermissant.

6 mn 24 €

6 séances 126 €

Bains
> Bain avec douche
en immersion
Dans une baignoire d’eau
thermale à 35°c, multi-massages
par des jets placés en différents
endroits.
Action musculaire relaxante
et stimulante sur la circulation
sanguine des tissus cellulo-adipeux.

13 mn 31 €

6 séances 156 €

> Bain carbo-gazeux
Dans une eau thermale à 35°c,
insufflation de gaz carbonique
dans l’eau.
Action décongestionnante.

13 mn 31 €

6 séances 156 €

> Mobilisation en piscine
Cours de gymnastique en
groupe, en piscine d’eau thermale
à 35°c, dispensés par un moniteur.
Travail en douceur sur les muscles
et les articulations.

15 mn 20 €

6 séances 102 €

> Application de boue 
thermale de Vichy
Application localisée de boue
thermale chaude sur plusieurs
zones (dos, articulations)
Effet décontractant, tonifiant
et stimulation de la circulation
sanguine.

20 mn 50 €

6 séances 252 €

> Peeling corporel suivi 
d’une douche de Vichy
Après un hammam, exfoliation
et gommage doux de la peau,
avec de l’huile de fleurs.
Facilite l’élimination des impuretés

et régule l’hydratation. Suivi
d’une douche de rinçage et
de la Douche de Vichy à 4 mains.

25 mn 62 €

6 séances 312 €

> Entéroclyse (sur prescription 
médicale uniquement)
Instillation intestinale d’eau
minérale.
Drainage vésiculaire et intestinal,
rééducation des fonctions
motrices de l’intestin.

60 mn 62 €

6 séances 312 €

Les forfaits sport
> Salle de sport 
“Vichy Tonic Dômes”
accès libre aux cours d’aquagym
+ cardio-training + bain
bouillonnant + hammam + sauna.

1 séance d’une 1/2 J.     19 €

> Salle de sport 
“Vichy Tonic Dômes”
Plateau vibrant “anti-cellulite”
avec coach.

30 mn 30 €

6 séances 150 €
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Le point de vue de l’Expert
L’efficacité d’une cure thermale
dépend de la répétition des soins
dans la durée. La qualité des kilos
perdus est différente dans le temps :
lors des premiers jours d’une cure
d’amaigrissement, la perte de poids 
correspond pour 70% d’eau et 
seulement 25% de graisses. Au-delà, 
la perte de graisse représente 

 
plus de 70% du poids perdu. 
Il est recommandé de perdre du poids 
progressivement pour atteindre son 
objectif pondéral de façon durable.
D’où l’importance de l’accompagnement 
après la cure et de renouveler la cure 
sur une période de 2 ou 3 ans.

Hanh,
Médecin Nutritionniste
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E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Profession : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Êtes-vous déjà venu aux Thermes de Vichy :  Oui  Non
À compléter en majuscules
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Prénom :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CP : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ville :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Profession : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Êtes-vous déjà venu aux Thermes de Vichy :  Oui  Non
À compléter en majuscules
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  J’autorise les Thermes de Vichy à
m’envoyer des informations par E-mail.
Conformément à l’article 34 
de la “Loi Informatique et Liberté”

du 6 janvier 1978, vous disposez 
d’un droit d’accès, de rectification 
et de suppression des données 
vous concernant, en nous écrivant.

Dates d’ouverture de la Saison :

Ouverture des Thermes des Dômes :
• du 07/02 au 31/12/2011

Les Thermes des Dômes sont fermés 
le 25 décembre, et tous les dimanches 
après-midi.

Arrhes de garantie :
• Toute réservation ne sera considérée
comme effective qu’à réception
de la fiche de réservation dûment
complétée, accompagnée du versement
des arrhes de garantie équivalent
à un montant de 25% par personne
du forfait choisi.

Vos dates de séjour
Date d’arrivée : 
Date du 1er jour de soins
souhaitée : 

Votre choix de forfait :
Maigrir à Vichy 

 6 jours 780 €
 9 jours 1170 €
 12 jours  1560 €

Prévention arthrose 
 6 jours 780 €
 9 jours 1170 €
 12 jours  1560 €

Remise en santé
 5 jours 565 €
 6 jours 678 €
 Escapade santé (2 J.) 186 €

Votre
engagement
Je reconnais avoir pris
connaissance des conditions
générales de vente situées 
au dos du présent document.
Le : Signature :

Nous joindre
Tél : +33 (0)4 70 97 39 59
Fax : +33 (0)4 70 30 82 99

Nº VERT : 0800 30 00 63
(appel gratuit depuis un poste

fixe en France)

Site: www.destinationvichy.com
E-mail: info@destinationvichy.com

Vichy Thermes
BP 2138

03201 VICHY CEDEX
FRANCE



S é j o u r s  S a n t é  &  F o r m e

2011 Tarifs &
Réservations
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Les sources 
de Vichy et 
leurs bienfaits

7 8 2

Sources de bien-être et de Santé, les eaux thermales de Vichy, 

aux bienfaits reconnus et à l’action drainante, réveillent votre 

vitalité et toni ent votre peau. Il est reconnu que les eaux de Vichy

agissent grâce à leur composition minérale exceptionnelle.

Ces eaux sont très riches en bicarbonate de sodium mais pauvres

en sel (Chlorure de Sodium). Elles ne peuvent ni induire, 

ni aggraver une hypertension artérielle.

Les sources Chomel et de l’Hôpital contiennent un pourcentage

important de silicium organique ayant une action favorable 

sur la structure des cellules adipeuses. Elles permettent ainsi une

meilleure micro-circulation sanguine et donc une réduction 

de la cellulite. Outre l’action sur les adipocytes, les eaux thermales 

de Vichy aident à lutter e ement contre les e ets

d’une alimentation trop acide. Elles améliorent l’hydratation

et la récupération musculaire après une activité physique.

Les Thermes des Dômes
Un séjour aux Thermes des Dômes
est une véritable pause où l’on
abandonne le stress quotidien.
Dans un espace privilégié, convivial 
et chaleureux, cet établissement 
de style néo-mauresque vous 
offre des équipements entièrement
pensés pour votre confort.

Avant ou après un soin, profitez
de chaque instant de détente :
espace de cardio-training, piscine
d’eau thermale à 35°C, hammam,
sauna, bar à tisanes, solarium,
salle de repos, accés à la piscine
extérieure (du 15 mai au 15 Octobre), 
piscine en eau thermale et bain 
bouillonnant.

Paris

Vichy
Lyon

Montpellier

Bordeaux

Strasbourg

Conditions Générales de Vente
1) Objet 
Les présentes conditions générales de vente règlent les 
rapports juridiques entre la Compagnie de Vichy, 
ci-après dénommée “C.F.V.” et le client. 
2) Réservation 
Dans le cadre d’une cure conventionnée, le coupon 
de réservation devra être accompagné du versement de 
75 euros par personne à titre d’arrhes, afi n que 
la réservation soit effective. Elle deviendra définitive après 
confirmation écrite par la C.F.V. Toute réservation écrite 
non accompagnée du versement des arrhes de réservation, 
lorsque celui-ci est demandé, est réputée nulle. Dans le 
cadre d’une cure non conventionnée, toute réservation sera 
effective à réception du coupon de réservation, accompagné 
du versement à titre d’arrhes de garantie de 25 % 
du montant des soins réservés (à la carte ou forfaits). 
3) Règlement du solde 
Cure conventionnée : la somme de 75 euros correspondant 
au règlement des arrhes de réservation sera déduite de 
votre facture de soins. Le ticket modérateur devra être réglé 
lors de l’inscription à l’établissement thermal.
Cure non conventionnée : la somme correspondant au 
règlement des arrhes de garanties sera déduite de votre 
facture de soins. Le solde devra être réglé à l’inscription 
à l’Établissement Thermal. 
4) Tarification 
Nos tarifs s’entendent en prix nets. Chaque programme 
indique les prestations et les services inclus. Ils sont 
valables du 1er janvier 2011 au 31 décembre 2011, sauf 
modifications en cours d’année du fait d’un changement 
du taux de T.V.A. ou d’offre promotionnelle particulière. 
Les prix des forfaits agréés selon les différentes orientations 
thérapeutiques et prescriptions médicales sont donnés 
à titre indicatif et restent soumis à modifications légales 
ou conventionnelles notamment de la part de la Caisse 
Nationale d’Assurance Maladie. 
Tout assuré se rendant sur le lieu de cure sans prise 
en charge devra avancer la totalité des frais de traitement 
au tarif conventionné. 
Les soins à la carte : le client, en cure conventionnée, 
a la possibilité d’acheter des soins à la carte dans l’espace 
de soins choisi : Thermes Callou ou Thermes des Dômes. 

5) Modifications 
5-1) Modifications du fait du client : Toute modification par 
rapport à la réservation initiale doit faire l’objet d’un message 
écrit, précisant les nouvelles demandes, et être suivie 
d’une acceptation expresse, par écrit, de la C.F.V. Une telle 
demande de modification ne peut pas intervenir dans un délai 
inférieur à 15 jours avant l’arrivée prévue. Dans le cadre 
des cures non conventionnées, les soins et les activités 
des forfaits ne peuvent être ni échangés ni remboursés. 
5-2) Modifications du fait de la C.F.V. : Dans le cadre 
des cures non conventionnées, la C.F.V. se réserve le droit 
de modifier le contenu du programme ou certaines 
prestations prévues, si des faits imprévus ou inévitables 
l’exigent. Dans ce cas, la C.F.V. fera son possible pour 
fournir au client, en remplacement, des prestations de qualité 
équivalente. 
5-3) Dans le cadre des cures conventionnées et 
conventionnées Confort, aucune modifi cation d’orientation 
ou de forfait ne peut intervenir en cours de cure.
5-4) Tout changement de planning à l’initiative du curiste 
entraînera une facturation de 10 euros dans le cadre 
des cures conventionnées.
6) Annulation 
6-1) Annulation du fait du client : Toute annulation devra être 
signalée à la C.F.V., par courrier recommandé avec accusé 
de réception, et sera pris en considération à la date 
de réception du courrier. Ce courrier devra être adressé 
à la C.F.V. avant la date d’entrée en cure prévue.
Cure conventionnée Confort : les 75 euros d’arrhes 
de réservation sont remboursables seulement en cas 
d’annulation expresse survenant un mois avant la date 
du début du séjour et quelqu’en soit le motif; Annulation 
moins d’un mois avant la date du début du séjour : le 
remboursement sera effectué, déduction faite d’un montant 
de 25 euros par personne; Annulation à moins de 48h00 
ou non-présentation : la C.F.V. conserve la totalité des arrhes 
de réservation versées.
Lors du séjour, en cas de retard du client, les prestations 
non effectuées ne font l’objet d’aucun remboursement 
(sauf raison médicale). Durée des soins écourtée : la totalité 
des soins et des forfaits est due. 
Cure non conventionnée : en cas d’annulation et selon
 

les dispositions prévues à l’article 1590 du Code Civil 
français “toutes arrhes de garantie versées restent 
définitivement acquises”. Au plus tard 3 semaines avant 
la date de début de la cure, il est possible de reporter les 
arrhes versées sur une nouvelle période de séjour de la 
même saison et en fonction des disponibilités. 
6-2) Annulation du fait de la C.F.V. : Lorsque pour des raisons 
indépendantes de la volonté de la C.F.V., des évènements 
imprévus l’exigent, la C.F.V. assure le remboursement des 
sommes versées en fonction des prestations non fournies. 
En revanche, toute prétention à une indemnité quelconque 
sera exclue.
7) Responsabilité 
Si le client a des problèmes de santé, il lui appartient
de consulter un médecin avant d’entreprendre une cure. 
Dans le cadre d’une cure conventionnée, la C.F.V. ne pourra 
être tenue responsable d’une mauvaise orientation médicale, 
ni des actes ou omissions des médecins avant ou pendant 
le séjour. 
Dans le cadre d’une cure non conventionnée, un certificat 
de non contre-indication aux soins et prestations prévus dans 
le forfait est obligatoire. En aucun cas, la C.F.V. ne pourra 
être tenue pour responsable du fait de circonstances 
de force majeure, du fait du tiers étranger à l’exécution des 
prestations prévues au contrat ou de la mauvaise exécution 
du contrat imputable au client. 
Toutes les mentions relatives au prix, prestations, formalités 
administratives ou sanitaires, figurant dans nos brochures, 
ne sont fournies qu’à titre purement indicatif et ne peuvent 
constituer un engagement définitif de notre part. 
8) Réclamations 
Toute réclamation doit être adressée à la C.F.V. par lettre 
recommandée avec accusé de réception. 
Elle doit obligatoirement être accompagnée d’un justificatif 
et doit être formulée au plus tard 15 jours après le retour 
du client. 
Passé ce délai ou en absence de justificatif, aucune 
réclamation ne pourra être prise en compte. 
9) Attribution de juridiction : 
En cas de litige et à défaut d’accord amiable entre les 
parties, toute contestation relève du Tribunal de Première 
Instance de Cusset. 

En train
à 2h50 de Paris
à 2h de Lyon

En avion
à 45 mn de Paris
(vol Paris Clermont-Ferrand)

En voiture
à 3h30 de Paris

à 4h de Montpellier
à 4h de Bordeaux

à 2h30 de Lyon
à 30 mn de Clermont-Ferrand

Se rendre à Vichy

Compagnie de Vichy
1 & 3, Avenue Eisenhower • F 03201 Vichy Cedex

Tél : +33 (0)4 70 97 39 60 • Fax : +33 (0)4 70 97 39 98
info@compagniedevichy.com • www.dest inat ionvichy.com
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Choisissez
votre séjour santé

Maigrir à Vichy
Modelage sous affusion d’eau thermale
Application de boue thermale de Vichy
Bain avec douche en immersion
Séance de mobilisation dynamique en piscine
Douche de Vichy à 4 mains
Douche à jets lipo-drainants
Cours de gymnastique
Soin beauté au Vichy Spa Les Célestins (40 mn).

Prévention Arthrose
Application de boue thermale de Vichy
Séance de mobilisation en piscine
Massage sous l’eau par kinésithérapeute
Soins thérapeutiques (Rhumatologie).
choisis par le médecin thermal

Remise en Santé
Séance de mobilisation dynamique en piscine
Application de boue thermale de Vichy
Modelage sous affusion
Douche de Vichy à 4 mains
Douche à jets tonifiants
Bain avec douche en immersion
Cours de gymnastique

Dans vos bagages
Un maillot et un bonnet de bain, des sandales de bain anti-dérapantes, un verre de cure (ces accessoires sont en vente à la boutique des
Thermes et du Spa) et une tenue de sport. Pendant votre séjour aux Thermes des Dômes, peignoirs et serviettes vous sont remis gracieusement

6 jours de soins* 9 jours de soins* 12 jours de soins*

3 5 6
2 3 4
4 6 8
4 6 8
3 4 6
4 6 8
3 5 6
1 1 1

780 € 1170 € 1560 €

6 jours de soins* 9 jours de soins* 12 jours de soins*

6 9 12
6 9 12
6 9 12
6 9 12

780 € 1170 € 1560 €

Esc ap ad e Santé
2  jo urs  de soins

5  jo urs  de soins
(début des soins

obligatoirement le Lundi)
6  j ours  de soins

1 5 6
1 3 3
1 2 3

2 3
1 3 3
1 3 3

2 3

186 € 565 € 67 8 €

Certains soins et activités des The rmes des Dômes  peuvent être
déconseillés à certaines personnes en fonction de leur état de santé.
Un certifi cat de non contre-indication aux s oins et aux activités 
est obligatoire.

*Ce séjour
comporte
un programme
nutritionnel
individualisé
et entretien
de contrôle.
Un accompagne-
ment de 6 mois
après la cure  par 
un “système-expert
nutrition”,
accessible
par Internet 

Nous vo us 
recommandons 
une consultation 
avec un médecin 
thermal de Vichy 
pour tout séjour 
supérieur ou éga l 
à 6 jours.
Outre un certifi cat 
de non contre-
indication aux s oins 
et aux activités 
proposés , celui-ci 
pourra vous 
presc rire la cure 
de boisson la plus 
adaptée.
 
Liste des médecins 
Vichyssois 
disponible s ur 
simple demande.

Douche à affusion 1

pour les soins



Les sources 
de Vichy et 
leurs bienfaits

Sources de bien-être et de Santé, les eaux thermales de Vichy, 

aux bienfaits reconnus et à l’action drainante, réveillent votre 

vitalité et toni ent votre peau. Il est reconnu que les eaux de Vichy

agissent grâce à leur composition minérale exceptionnelle.

Ces eaux sont très riches en bicarbonate de sodium mais pauvres

en sel (Chlorure de Sodium). Elles ne peuvent ni induire, 

ni aggraver une hypertension artérielle.

Les sources Chomel et de l’Hôpital contiennent un pourcentage

important de silicium organique ayant une action favorable 

sur la structure des cellules adipeuses. Elles permettent ainsi une

meilleure micro-circulation sanguine et donc une réduction 

de la cellulite. Outre l’action sur les adipocytes, les eaux thermales 

de Vichy aident à lutter e ement contre les e ets

d’une alimentation trop acide. Elles améliorent l’hydratation

et la récupération musculaire après une activité physique.

Les Thermes des Dômes
Un séjour aux Thermes des Dômes
est une véritable pause où l’on
abandonne le stress quotidien.
Dans un espace privilégié, convivial 
et chaleureux, cet établissement 
de style néo-mauresque vous 
offre des équipements entièrement
pensés pour votre confort.

Avant ou après un soin, profitez
de chaque instant de détente :
espace de cardio-training, piscine
d’eau thermale à 35°C, hammam,
sauna, bar à tisanes, solarium,
salle de repos, accés à la piscine
extérieure (du 15 mai au 15 Octobre), 
piscine en eau thermale et bain 
bouillonnant.

Paris

Vichy
Lyon

Montpellier

Bordeaux

Strasbourg

En train
à 2h50 de Paris
à 2h de Lyon

En avion
à 45  mn de Paris
(vol Paris Clermont-Ferrand)

En voiture
à 3h30 d e Paris

à 4h d e Montpellier
à 4h de Bordeaux

à 2h30 de Lyon
à 30 mn d e Cl ermont-Ferrand

Se rendre à Vichy

6 jours de soins* 9 jours de soins* 12 jours de soins*

3 5 6
2 3 4
4 6 8
4 6 8
3 4 6
4 6 8
3 5 6
1 1 1

780 € 1170 € 1560 €

6 jours de soins* 9 jours de soins* 12 jours de soins*

6 9 12
6 9 12
6 9 12
6 9 12

780 € 1170 € 1560 €

Escapade Santé
2 jours de soins

5 jours de soins
(début des soins

obligatoirement le Lundi)
6 jours de soins

1 5 6
1 3 3
1 2 3

2 3
1 3 3
1 3 3

2 3

186 € 565 € 678 €

Certains soins et activités des Thermes des Dômes peuvent être
déconseillés à certaines personnes en fonction de leur état de santé.
Un certifi cat de non contre-indication aux soins et aux activités 
est obligatoire.

*Ce séjour
comporte
un programme
nutritionnel
individualisé
et entretien
de contrôle.
Un accompagne-
ment de 6 mois
après la cure par 
un “système-expert
nutrition”,
accessible
par Internet via
notre site :
www.vichydiet.fr

Nous vous 
recommandons 
une consultation 
avec un médecin 
thermal de Vichy 
pour tout séjour 
supérieur ou égal 
à 6 jours.
Outre un certifi cat 
de non contre-
indication aux soins 
et aux activités 
proposés, celui-ci 
pourra vous 
prescrire la cure 
de boisson la plus 
adaptée.
 
Liste des médecins 
Vichyssois 
disponible sur 
simple demande.

Douche à affusion 1

pour les soins

http://www.thalasso-line.com



