
LE CENTRE DE THALASSO

NichŽ dans une pin•de de 11 
hectares et entourŽ dÕune garrigue 

mŽditerranŽenne parfumŽe, le centre de 
thalassothŽrapie de Timi Ama vous invite 
ˆ une douce Žvasion sur la pointe sud-est 
de la Sardaigne...

Directement reliŽ ˆ lÕH™tel Timi Ama, il 
est une invitation au repos du corps et ˆ 
lÕapaisement de lÕesprit. SÕouvrant sur une 
plage de sable blanc ˆ proximitŽ dÕun lac 
salŽ, il jouit dÕun emplacement privilŽgiŽ 
au cÏur de la baie de Timi Ama dans un 
cadre dÕune grande beautŽ. 

La lŽgende raconte quÕˆ lÕendroit tr•s 
prŽcis o• se situe lÕH™tel dans la baie, 
de belles sir•nes avaient lÕhabitude 
dÕensorceler les p•cheurs de leurs chants 
envožtants... Proche de la petite ville de 
Villasimius, lÕH™tel et le centre thalasso 
o!rent un point de dŽpart idŽal pour aller 
ˆ la dŽcouverte des richesses et des trŽsors 
de la rŽgion. 

La thalasso du Timi Ama est ŽquipŽe 
de matŽriel sophistiquŽ ˆ la pointe de la 
technologie. Elle propose un large Žventail 
de soins ˆ base dÕeau de mer ainsi que des 
massages et autres soins spa dŽlassants 
inspirŽs des techniques orientales et 
occidentales. 

Parcours marin dÕeau de mer de 60 m" avec 
bain bouillonnant intŽgrŽ ŽquipŽ de si•ges, 
hammam, sauna, bain bouillonnant, et 
piscine extŽrieure dÕeau douce ludique et 
ˆ dŽbordement de 800 m" avec solarium 
dÕeau intŽgrŽ invitent ˆ la dŽtente 
profonde... Une salle de repos, un salon 
de beautŽ et un espace Þtness avec salle de 
gymnastique et de musculation compl•tent 
les installations.

O!rez-vous une parenth•se de douceur 
dans la plus dŽlicieuse des ”les italiennes 
sur fond de lŽgendes captivantes et de 
dŽcouvertes culturelles... Au cÏur de la 
MŽditerranŽe, vous vous laisserez tenter 
par un sŽjour thalasso en Sardaigne entre 
mer limpide et petites criques intimes...

Timi Ama Sardaigne
Hôtel Thalasso *****





Cure Thalasso Anti-Stress
6 jours (24 soins)

Vous proÞterez de 4 soins quotidiens 
dont 1 massage parmi :
- modelage sous a!usions
- Shiatsu
- bains hydromassants
- enveloppement dÕalgues
- massage dŽtente et bien-•tre
- hydrojet
- douche sous-marine
- parcours marin
- massage relaxant du visage
- massage relaxant aux huiles essentielles
- Watsu, sŽance de relaxation aquatique 
unique en son genre !

Cure Thalasso Minceur
6 jours (24 soins)

4 soins quotidiens parmi :
- massage
- enveloppement sudation
- bain hydromassant
- douche cellu marine
- enveloppement amincissant
- douches ˆ jets
- pressothŽrapie
- soin du corps
- parcours marin
- sŽance de Þtness personnalisŽe...

LES CURES ET SOINS PROPOSƒS

Cure Thalasso Remise en Forme 
6 jours (24 soins)

4 soins quotidiens parmi :
- enveloppement dÕalgues
- douche ˆ jet ou ˆ a!usion
- douche sous-marine
- bain hydromassant
- parcours marin
- massage
- hydrojet...

Cure Thalasso Beauté
6 jours (28 soins)

Au programme, 4 soins quotidiens 
parmi :
- bain hydromassant
- douche au jet
- douche sous-marine
- enveloppement dÕalgues
- hydrojet
- pressothŽrapie

Et 4 soins spa esthŽtiques :
- 1 peeling corporel au sel de GuŽrande
- 1 soin beautŽ des pieds ou des mains
- 1 soin complet du visage
- 1 massage relaxant du visage et du cou

Infos pratiques :
 Le centre de thalassothŽrapie 

est ouvert tous les jours de 
09h30 ˆ 12h30 et de 15h30 
ˆ 19h30. Il est fermŽ le 
dimanche apr•s-midi.

Cure Thalasso Homme
6 jours

4 soins quotidiens parmi :
- bain hydromassant
- douche au jet
- douche sous-marine
- enveloppement dÕalgues
- hydrojet
- a!usion
- massage relaxant
- modelage sous a!usion
- sŽance de Þtness personnalisŽe



L’HÔTEL

Directement relié au centre de 
thalassothérapie, l’Hôtel Timi Ama 
offre un cadre idyllique entre pinède 
verdoyante, plage de sable blanc et 
montagnes se profilant au loin à 
l’horizon.

Il dispose de 275 chambres (dont 
chambres doubles, chambres twin, 
suites et suites junior) réparties sur 3 
étages. 

Décorées dans des tons pastels, elles 
invitent au repos et à la détente dans 
un cadre empreint de sérénité...

Toutes disposent d’un balcon ou 
d’une terrasse et vous aurez une vue 
sur la mer ou sur le jardin. 

Pour votre confort, elles sont toutes 
équipées de : chauffage central, 
climatisation, TV satellite, téléphone 
direct, 2ème prise téléphone pour 
l’accès à Internet, minibar et coffre-
fort, sèche-cheveux et baignoire dans 
la salle de bain.

L’Hôtel thalasso propose également 3 
restaurants qui mettent à l’honneur 
la cuisine typique sarde et italienne, 
la cuisine internationale ainsi que la 
cuisine diététique. 

En bord de mer, sur la terrasse, en 
salle ou en bord de piscine, vous vous 
régalerez de spécialités exquises pour 
le grand plaisir de vos papilles !

Côté activités, vous aurez à votre 
disposition une palette d’activités les 
unes plus attrayantes que les autres : 
sauna, hammam, salle de gymnastique 
et de musculation, cours d’aérobic, de 
stretching, de yoga, de step, courts de 
tennis, beach volley, tennis de table, 
tir à l’arc, location de vélo, club enfant 
et aire de jeux extérieure. 

À proximité : ski nautique, voile, 
planche à voile, catamaran, kayak, 
plongée sous-marine, pêche, yachting, 
ball-trap...

L’Hôtel propose également des soirées 
à thèmes avec spectacles et danses. 
Des concerts classiques sont parfois 
organisés ainsi que des tournois de 
tennis, de volley-ball, de basket-ball et 
de football.

DECOUVERTE DES 
ALENTOURS

Combinez thalasso en Sardaigne avec 
sports, découvertes et loisirs...

Entre deux soins, vous ne manquerez 
pas d’explorer cette merveilleuse île 
à la beauté sauvage. Pinède, baie, lac 
ou encore montagnes de la Sardaigne 
se découpant sur un ciel azur 
s’harmonisent parfaitement dans un 
cadre charmant et préservé.

Que vous soyez un passionné d’activités 
terrestres ou d’excursions culturelles et 
historiques, vous serez servi ! 



POUR RƒSERVER :

INFOS PRATIQUES :

En voiture : 
- 50 km de Cagliari (Aéroport)

En avion :
- 3h30 environ de vol 
- Paris - Cagliari (via Milan, Turin ou 
Rome) 

Taxis et navette :  
- Aéroport de Cagliari - Hôtel Timi Ama 
(nous contacter)

Si vous optez pour des promenades 
pédestres, des balades à cheval sur la 
plage ou dans la montagne ou encore 
des excursions archéologiques ou en 
4x4, vous prendrez plaisir à admirer les 
magnifiques et authentiques paysages 
qui s’offriront à vous. 

Ou peut-être préfèreriez-vous 
simplement lézarder au soleil sur la 
plage de sable blanc en contemplant le 
bleu de la mer s’étendant à l’infini ?

Les amoureux de découvertes ne 
manqueront pas de faire un détour 
par les principales sites d’attractions à 
proximité de l’Hôtel Timi Ama. 

À 2 km seulement, le village 
pittoresque de Villasimus vous 
accueille le long d’une des plus belles 
côtes de la Sardaigne avec sa Cala di 
Santa Caterina et sa Torre Vecchia. 

Pour encore plus d’aventures, vous 
pourrez poursuivre votre escapade 
jusqu’à la capitale Cagliari où vous 
profiterez d’un splendide panorama 
sur la ville. 

Par ailleurs, Pula apportera une touche 
historique à votre thalasso en Sardaigne. 
Ce village dont l’architecture a été 
marquée par les Carthagénois, les 
Phéniciens et les Romains abrite des 
temples et des thermes.

 

http://www.thalasso-line.com
http://www.thalasso-line.com

