Timi Ama Sardaign

=

HOTEL THALASSO *****

LE CENTRE DE THALASSO La thalasso du Timi Ama est ZquipZe
. _ de matZriel sophistiquZ " la pointe de la

N ichZ dans une pinede de 11 o.pnqi0gie. Elle propose un large Zventail
hectares et entourZ dOune garrigu

S - . %e soins ~ base dOeau de mer ainsi que de
mZditerranZenne parfumZe, le centre d

hal hZrapie de Timi o emassages et autres soins spa dZlassan
thalassothZrapie de Timi Ama vous INVIte j,qni7s  des techniques orientales et

une douceT Zvasion sur la pointe SUd'eStoccidentales.
de la Sardaigne...

. i~ IBH™tel Timi i Parcours marin dOeau de mer de 60 m" ave:
Directement reliZ = lOH™tel Timi Ama, il y0in hoyillonnant intZgrZ ZquipZ de sisges,
est une invitation au repos du corps et ™ ;oo caina bain bouillonnant, et

IOapaisement de 10esprit. SOouvrant sur iﬁ'fcine extZrieure d®eau douce Iudique e

plage de sable blanc ~ proximitZ dOun 1aG" 4710 dement de 800 m" avec solarium

salZ, il jouit dC")l_Jn emplacement pPrivilZgiZy® cay, intZgrZ  invitent la dZtente
au clur de la baie de Timi Ama dans un . fonde  Une salle de repos, un salon
cadre dOune grande beautZ. de beautZ et un espace btness avec salle ¢

. o i gymnastique et de musculation completent
La IZgende raconte quO™ IOendroit treg,

- ) ~ es installations.
prZcis o se situe IOH™tel dans la baie,

3(63 beIIesI S|Ir-nes havalenotl :Ohab'tr‘:deO!rez-vous une parenthese de douceur
ensorceler les pecheurs de leurs chanfg, s |5 plus dZlicieuse des les italiennes

envoitants...NProche de la petite ville de sur fond de 1Zgendes captivantes et de
Villasimius, IOH™tel et le centre thalaSSHZcouvertes culturelles... Au ciur de la

olrent un point de dZpart idZal pour aller MZditerranZe, vous vous laisserez tenter
la dZcouverte des richesses et des trZsoFg%\r un stour thalasso en Sardaigne entre

de la rZgion. mer limpide et petites criques intimes...

~






LES CURES ET SOINS PROPOSfS

Cure Thalasso Homme

6 jours

Cure Thalasso Anti-Stress

6 jours (24 soins)

Vous probterez de 4 soins quotidiens 4 soins quotidiens parmi :
dont 1 massage parmi : - bain hydromassant

- modelage sous alusions - douche au jet

- Shiatsu - douche sous-marine

- bains hydromassants - enveloppement dOalgues
- enveloppement dOalgues - hydrojet

- massage dZtente et bien-etre - alusion

- hydrojet - massage relaxant

- douche sous-marine - modelage sous alusion

- parcours marin

- massage relaxant du visage
- massage relaxant aux huiles essentielles
-Watsu, sZance de relaxation aquatiqu
unique en son genre !

Cure Thalasso Minceur

6 jours (24 soins)

4 soins quotidiens parmi :

- massage

- enveloppement sudation

- bain hydromassant

- douche cellu marine

- enveloppement amincissant
- douches ~ jets

- pressothZrapie

- soin du corps

- parcours marin

- sZance de btness personnalisZe...

- sZance de btness personnalisZe

- _

Cure Thalasso Remise en Forme

6 jours (24 soins)

4 soins quotidiens parmi :

- enveloppement dOalgues
- douche " jet ou " alusion

- douche sous-marine

- bain hydromassant

- parcours marin

- massage

- hydrojet...

Cure Thalasso Beauté

6 jours (28 soins)

Au programme, 4 soins quotidiens
parmi :

- bain hydromassant

- douche au jet

- douche sous-marine

- enveloppement dOalgues

- hydrojet

- pressothZrapie

Et 4 soins spa esthZtiques :

- 1 peeling corporel au sel de GuZrandk

- 1 soin beautZ des pieds ou des mai
- 1 soin complet du visage
- 1 massage relaxant du visage et du ¢

Infos pratiques :

e Le centre de thalassothZrapi
est ouvert tous les jours dg
09h30 ~ 12h30 et de 15h30
" 19h30. Il est fermZ le
dimanche apres-midi.




L'HOTEL

Directement relié au centre de
thalassothérapie, I'Ho6tel Timi Ama
offre un cadre idyllique entre pinede
verdoyante, plage de sable blanc et
montagnes se profilant au loin 2
I’horizon.

Il dispose de 275 chambres (dont
chambres doubles, chambres twin,
suites et suites junior) réparties sur 3
étages.

Décorées dans des tons pastels, elles
invitent au repos et a la détente dans
un cadre empreint de sérénité...

Toutes disposent d’un balcon ou
d’une terrasse et vous aurez une vue
sur la mer ou sur le jardin.

Pour votre confort, elles sont toutes
équipées de chauffage central,
climatisation, TV satellite, téléphone
direct, 2¢me prise téléphone pour
Pacces a Internet, minibar et coffre-
fort, seche-cheveux et baignoire dans

la salle de bain.

L'Hoétel thalasso propose également 3
restaurants qui mettent 3 I'honneur
la cuisine typique sarde et italienne,
la cuisine internationale ainsi que la
cuisine diététique.

En bord de mer, sur la terrasse, en

salle ou en bord de piscine, vous vous
régalerez de spécialités exquises pour

le grand plaisir de vos papilles !

Coté activités, vous aurez a votre
disposition une palette d’activités les
unes plus attrayantes que les autres :
sauna, hammam, salle de gymnastique
et de musculation, cours d’aérobic, de
stretching, de yoga, de step, courts de
tennis, beach volley, tennis de table,
tir 4 'arc, location de vélo, club enfant
et aire de jeux extérieure.

A proximité : ski nautique, voile,

planche a voile, catamaran, kayak,
plongée sous-marine, péche, yachting,

ball-trap...

L'Hotel propose également des soirées
a thémes avec spectacles et danses.
Des concerts classiques sont parfois
organisés ainsi que des tournois de

tennis, de volley-ball, de basket-ball et
de football.

DECOUVERTE DES
ALENTOURS

Combinez thalasso en Sardaigne avec
sports, découvertes et loisirs...

Entre deux soins, vous ne manquerez
pas d’explorer cette merveilleuse ile
a la beauté sauvage. Pinede, baie, lac
ou encore montagnes de la Sardaigne
se découpant sur un ciel azur
sharmonisent parfaitement dans un
cadre charmant et préservé.

Quevoussoyezun passionnéd’activités
terrestres ou d’excursions culturelles et
historiques, vous serez servi !




Si vous optez pour des promenades
pédestres, des balades a cheval sur la
plage ou dans la montagne ou encore
des excursions archéologiques ou en
4x4, vous prendrez plaisir a admirer les
magnifiques et authentiques paysages
qui s offriront a vous.
Ou  peut-étre préfereriez-vous
simplement lézarder au soleil sur la
plage de sable blanc en contemplant le
bleu de la mer s’étendant a 'infini ?

Les amoureux de découvertes ne
manqueront pas de faire un détour
par les principales sites d’attractions a

proximité de 'Hotel Timi Ama.

A 2 km

seulement, le village
pittoresque de  Villasimus vous
accueille le long d’une des plus belles
cotes de la Sardaigne avec sa Cala di
Santa Caterina et sa Torre Vecchia.

Pour encore plus d’aventures, vous
pourrez poursuivre votre escapade
jusqua la capitale Cagliari ot vous
profiterez d’un splendide panorama
sur la ville.

Par ailleurs, Pula apportera une touche
historiqueavotre thalassoen Sardaigne.
Ce village dont l'architecture a été
marquée par les Carthagénois, les
Phéniciens et les Romains abrite des
temples et des thermes.

INFOS PRATIQUES :

En voiture :
- 50 km de Cagliari (Aéroport)

En avion :

- 3h30 environ de vol

- Paris - Cagliari (via Milan, Turin ou
Rome)

Taxis et navette :
- Aéroport de Cagliari - Hotel Timi Ama
(nous contacter)

POUR RfSERVER :

) 0800 800 136
&= () = € 008000800 8088
& 866 676 2416

(%) 866 676 2417

Autres Pays (appel non surtaxe) : 0033 5 620 777 40
www.thalasso-line.com



http://www.thalasso-line.com
http://www.thalasso-line.com

